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Composition de la cure

3 soins / jour en alternance comme suit :

Bain multijets chromathérapie

Dans un bain d'eau de mer chaude, des hydrojets vous massent des pieds a la nuque. Les effets reminéralisants des
algues laminaires du bain apaisant, drainant et amincissant des algues fucus du bain minceur, ou calmants des huiles
essentielles du bain aromatique, complétent les bienfaits de ce soin

ou

La douche ajets
Un jet puissant d'eau de mer chaude, stimule la circulation sanguine, tonifie les muscles, masse en profondeur et
décongestionne les zones cellulitiques

L'enveloppement d'algues revitalisant

Votre corps est entierement ou localement recouvert d'algues laminaires chaudes aux vertus revitalisantes puis
enveloppé dans une couvertture chauffante pour favoriser la pénétration des oligoéléments. Ce soin décontracte les
muscles et réhydrate la peau

ou

L'hydrojet

Vous étes étendu sur un matelas d'eau chaude sous lequel des hydrojets massent entierement votre corps en
mouvements circulaires. Décontraction garantie

L'aquagym

Successions de mouvements de gymnastique aquatique toniques ou lents. Ce soin permet de travailler en douceur sa
souplesse et de renforcer sa musculature

ou

Les jets sous marins
Mouvements de gymnastique aquatique réalisés face a des hydrojets d'orientation et de puissances variables, qui vous
massent. Action décontracturante, circulatoire et tonifiante
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