Flamants Roses

CureDemi-journée Ligne et silhouette

Forfait 1 jours

Cette cure est congue pour les femmes et les hommes de tout age, soucieux de leur allure et de leur corps. Elle
est particulierement adaptée aux jeunes mamans. Cette cure propose des soins spécifiques anti-cellulite et
raffermissants, des séances de pressothérapie pour lutter contre la sensation des jambes lourdes et des soins
de thalassothérapie relaxants.
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t Flamants Roses

-

Composition de la cure

4 soins / jour en alternance comme suit :

Lipo Modelage Cellu M6*

ler soin utilisant une technique exclusive pour traiter les graisses localisées résistantes a I'exercice et aux
régimes.(existe plusieurs forfaits pour un résultat durable)<br>

*Ce soin nécessite un collant pour des raisons d'éfficacité et d'hygiene<br>

Prix du collant:12 €

ou

Le modelage palpé-roulé
Ce modelage/massage tonique du corps par pétrissage de la peau permet de décoller la cellulite et de la réduire

Le Modelage sous affusion
Votre corps est entierement massé par une série d'effleurages et de pressions sous une fine pluie d'eau de mer chaude.
ou

Bain multijets chromathérapie

Dans un bain d'eau de mer chaude, des hydrojets vous massent des pieds a la nuque. Les effets reminéralisants des
algues laminaires du bain apaisant, drainant et amincissant des algues fucus du bain minceur, ou calmants des huiles
essentielles du bain aromatique, complétent les bienfaits de ce soin

La douche ajet silhouette

Tonique circulatoire et anti-cellulite, Reprenant le principe de la douche a jet, ce soin concentré sur cuisses, fesses et
hanches est fait pour affiner la silhouette

ou

L'aquagym

Successions de mouvements de gymnastique aquatique toniques ou lents. Ce soin permet de travailler en douceur sa
souplesse et de renforcer sa musculature

L'enveloppement d'algues amincissant

Les algues fucus possédent des vertus drainante et sont riches en oligoéléments. Enveloppée dans une couverture
chauffante cette application pénétre les tissus favorisant le métabolisme des graisses et le maintien de la fermeté de
votre peau. Ce soin est recommendé pour lutter contre la cellulite

ou

La pressothérapie
Ce drainage lymphatique progressif des membres inférieurs est réalisé par un systéeme de bottes pneumatiques. Ce
soin permet d'améliorer le retour veineux et rend les jambes plus légeres
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